
Horaires d’entraînements - Saison 2024/2025

Groupes Horaires

Vert

Vert A :                 
Mardi 18h-19h / Jeudi 

18-19h / Samedi 
13h-14h

Vert B :                  
Lundi 18h-19h & 
Mercredi 18h-19h

Vert C :                 
Mardi 18h-19h &  
Jeudi 18h-19h

Vert D :                  
Lundi 18h-19h & 
Mercredi 18h-19h

Vert H :               
Dimanche 15h-16h

Vert E :                  
Samedi 12h-13h & 
Dimanche 12h-13h

Vert F :                  
Samedi 13h-14h & 
Dimanche 14h-15h

Vert G :                  
Samedi 12h-13h & 
Dimanche 12h-13h

Vert I :                  
Dimanche 14h-15h

Perfectionnement
P1 :               

Dimanche 12h - 
13h30    

P2 A :                   
Lundi 18h-19h & 
Mercredi 18h-19h

P2 B :                  
Samedi 13h-14h & 
Dimanche 13h-14h

P3 A :                   
Mardi 18h-19h &  
Jeudi 18h-19h

P3 B :                   
Mercredi 18h-19h &  

Jeudi 18h-19h

Avenirs 1 Lundi : 18h - 19h Mercredi : 18h - 19h30 Samedi : 12h - 13h

Avenirs 2 Mardi : 18h - 19h Jeudi : 18h - 19h30 Samedi : 12h - 14h

Avenirs 3 Lundi : 18h - 19h30 Mardi : 19h - 20h30 Mercredi : 19h30 Samedi : 12h - 14h

Avenirs 4 Lundi : 19h - 20h30 Mardi : 18h - 19h30 Jeudi : 19h - 20h30 Vendredi : 17h - 18h30 Dimanche : 12h - 
13h30

Ados & Adultes Ados Loisirs :           
Jeudi 20h30 - 22h

Ados Perf :             
Dimanche 13h30 - 

15h

Adultes App : 
Dimanche 13h30 - 

15h

Adultes Perf :                                                
Lundi 20h30-22h 

Mercredi 20h30-22h  
Jeudi 20h30-22h

Masters :                 
Lundi 20h30-22h & 
Mercredi 20h30-22h

Benjamins Lundi : 19h - 20h30
Mercredi :                 

PPG 18h - 19h        
Natation 19h - 20h30

Vendredi : 17h - 18h30

Juniors Lundi : 20h30 - 22h Mercredi : 20h30 - 22h Dimanche : 13h30 - 
22h

Espoirs
Lundi :                    

PPG 18h - 19h 
Natation 19h - 20h30

Mardi : 19h - 21h Jeudi : 19h - 20h30 Vendredi : 17h - 18h30 Dimanche : 12h - 
13h30

Performance

Lundi : 20h30 - 22h 
Babylone

Mardi : PPG 18h-19h 
Natation 19h-21h        

Triolo

Mercredi : 19h-20h30 
Triolo

Jeudi : PPG 18h-19h 
Natation 19h-21h 

Triolo Dimanche :           
PPG 14h - 15h         

Natation 15h - 17h      
TrioloVendredi : 20h - 21h30                            

Babylone
Samedi : Horaire à confirmer                   

Mouscron

Aquaform Lundi : 19h45-20h30 
& 20h30-21h15 Mardi : 19h45-20h30

Mercredi : 
19h45-20h30 & 
20h30-21h15

Jeudi : 19h45-20h30 & 
20h30-21h15

Dimanche : 
14h-14h45 & 
14h45-15h30
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